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Brustbiopsie ohne Krankenhausaufenthalt

Die Vakuumbiopsie erfordert keinen Krankenhausaufenthalt 

oder operativen Eingriff. Es handelt sich um eine unter 

örtlicher Betäubung durchgeführtes ambulantes Verfahren, 

das von Patientinnen jeden Alters bzw. mit Erkrankungen, 

die bei Operationen unter Vollnarkose ein mögliches Risiko 

darstellen, gut vertragen wird. 

Kleinere Narbe und bessere Verheilung 

Bei der Vakuumbiopsie werden durch eine in die Brust 

eingeführte Nadel mehrere Proben der Läsion abgesaugt. 

Kein Einschnitt bzw. Vernähen der Haut ist erforderlich, 

hinterlässt also keine Narbe. Die Genesungsdauer nach 

einer Vakuumbiopsie ist wesentlich kürzer als bei einem 

operativen Eingriff, so dass man schon nach  

wenigen Tagen sein gewohntes Leben  

wieder aufnehmen kann.

Vakuumbiopsie, eine Alternative 
zur Brustoperation

Die Vakuumbiopsie ist ein Verfahren zur Brustbiopsie, 

mit dem sich ein operativer Eingriff zur Absicherung 

einer Diagnose und zur Behandlung multipler gutartiger 

Läsionen vermeiden lässt

Wann ist sie sinnvoll?

Die Vakuumbiopsie kann in drei Fällen als Alternative zur 

chirurgischen Biopsie in Betracht gezogen werden:

>  Zur sicheren Diagnose bestimmter Läsionen, die mittels 

Mammographie, Ultraschall oder MRT entdeckt wurden.

>  Wenn eine Diagnose mittels anderer Biopsieverfahren 

(Feinnadel- oder Stanzbiopsie) nicht möglich ist.

>  Zur Behandlung von sehr häufig auftretenden gutartigen 

Läsionen bei Frauen, wie z. B. Fibroadenome und 

Papillome (gutartige Tumore mit Sektretaustritt aus der 

Brustwarze).

Die Entscheidung, wann eine Vakuumbiopsie  

einen chirurgischen Eingriff ersetzen kann, erfolgt  

am besten anhand einer gemeinsamen Beurteilung 

durch Frauenarzt bzw. Chirurg und Facharzt für  

MR-Mammographie.


