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Biopsia mammaria senza ricovero

La VAB non necessita di ricovero ospedaliero né di sala 

operatoria. Si tratta di una tecnica ambulatoriale che si 

realizza in anestesia locale, ben tollerata da pazienti di 

qualunque età o con patologie che potrebbero comportare 

un rischio per un intervento chirurgico in anestesia 

generale. 

Meno cicatrici e recupero più rapido 

La VAB si effettua con un ago introdotto nella mammella,  

il quale aspira la lesione in molteplici frammenti. Non

è necessario tagliare la pelle né suturare, quindi non  

lascia cicatrici. Il tempo di recupero dopo l’intervento  

con VAB è molto più rapido rispetto a quello successivo  

a un’operazione chirurgica, quindi è possibile riprendere  

la propria vita normale in pochi giorni.

La biopsia vuoto-assistita, 
un’alternativa alla chirurgia  
della mammella

La biopsia vuoto-assistita (VAB) è una tecnica  

di biopsia mammaria grazie alla quale si può  

evitare la chirurgia quando è necessario confermare  

una diagnosi

Quando è indicata?

La VAB si può considerare un’alternativa alla biopsia 

chirurgica in tre situazioni:

> �Per confermare l’esattezza diagnostica di determinate 

lesioni rilevate tramite mammografia, ecografia o 

risonanza magnetica.

> �Quando la diagnosi non è stata possibile con altre 

tecniche di biopsia (agoaspirato citologico o con ago 

spesso).

> �Nel trattamento di lesioni benigne molto frequenti  

nella donna, come i fibroadenomi e i papillomi  

(tumori benigni che producono una fuoriuscita  

di liquido dal capezzolo).

La valutazione congiunta tra il ginecologo  

o il chirurgo e il radiologo specialista in senologia  

è l’opzione migliore per decidere quando una VAB  

può sostituire un’operazione chirurgica.


